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15秒前組手チャート図

Super chart 道（TAO）

〈参考〉
上から下へ電流が流れるごとく、スムーズに動ける
ように練習する。練習が上手く行かない時は、チャー
トを逆さまに見て詰まるところの解決策を作って、
再度練習してみる。
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企画協力＝日本空手道林派糸東流会 少林館・峯岡宏成先生


